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 áwfed ,flM] vehuks ,flM] QqfYod ,flM vkSj lh ohM ,DlVªSDV vkfnA

bdksfly&th+ iw¡th vkSj ladfVr eǹk esa LoLFk tM+ fodkl dks c<+kok nsrk gS vkSj de&ladfVr HY 

d.kksa dks csgrj ty lapkj.k ds fy, ck¡/krk gSA

tM+ fuekZ.k dks c<+kus ds vykok] bls fofHkUu Qlyksa ij Qwy fodkl vkSj Qyksa dh o`f) dks 
mÙkstuk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g var esa Qly dk mRiknu c<+krk gSA

bdksfly&th+  cht ds vadqj.k dks c<+kus vkSj ikS/kksa ds vo;oksa dh p;kip; dks çksRlkfgr djus HY

esa l{ke gSA

bdksfly&th+  lw;Zçdk'k ds lkFk çHkkoh QksVksflaFksfll dks c<+kus ds fy, ifjØek djrk gSA ;g HY

fo'ks"kdj yacs le; rd cknyh fnuksa ds nkSjku ekSfæd gks ldrk gSA

bdksfly&th+  ikS/kksa dh QksVksflaFksfll dks c<+k ldrk gS] vehuks ,flM esa Xykblhu ikS/kksa ds HY

DyksjksfQy dh ek=k c<+k ldrk gS] Qlyksa ds dkcZu Mkbv‚DlkbM dks 'kksf"kr vkSj mi;ksx djus ds 
fy, çksRlkfgr dj ldrk gS vkSj QksVksflaFksfll ds fy, pyu dks c<+k ldrk gS] ftlls 
QksVksflaFksfll vkSj 'kfä'kkyh gks ldrh gSA

bdksfly&th+  egRoiw.kZ iks"k.k ls Hkjiwj gS] larqfyr fodkl dks c<+kok nsrk gS vkSj mifuHkZjrk HY

dh deh dks fn[kkrk gS tcfd lkdkjkRed :i ls mRiknu esa òf) gksrh gSA

bdksfly&th+  lewps ikS/k thou pØ ds nkSjku dbZ çdkj dh dksf'kdk ds ck¡Vu] fodlu vkSj HY

fofHkUu rjg dh lsy VkbIl dks fu;af=r djrk gSA

tM+ LokLF; esa of̀)
Qwy fodkl dks mÙksftr djuk
vadqj.k dks c<+kuk
QksVksflaFksfll dks c<+kuk

iks"k.k lks[ku dks lq/kkjuk
DyksjksfQy flUFksfll dks c<+kuk
lq/kkfjr ueh lap;
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