
fodkl dh
vk/kqfud rduhd--

mRiknd

  ikS/k çkIr lek/kkuA100 %

 ikjaifjd vkSj jklk;fud vk/kkfjr [kknksa ds  

   eqdkcys  csgrj mRiUuA40 %

 bdkstkbe çks tM+ {ks=ksa dks etcwr cukrk gSA 

   D;ksafd blls tM+ksa ds fy, iks"k.k miyC/k gksrk gSA

 ;g ikuh esa vklkuh ls fefJr gksrk gSA

 mRiknu c<+kus esa enn djrk gSA

   iwjh rjg ls çk—frd gSA



mRiknd

 lh ohM] QqfYod ,flM] ,feuks ,flM vkSj foVkfeUl

 ikS/k o`f) c<+kus okyk mÙkstd gS tks ikS/ks dks lHkh o`f) pj.kksa esa cyoku] 
LoLFk vkSj mi;ksxh cukrk gSA

 Qly dks mlds egRoiw.kZ pj.kksa esa chekfj;ksa ls cpkrk gS] tSls vadqj.k] 
QwyksRiknu] QyksRiknu] idkbZ] vkSj dVkbZA

 ifÙk;ksa dk foLrkj djus esa enn djrk gS D;ksafd ;g dksf'kdk eksVkbZ dks c<+kok 
nsrk gSS] ftlls vf/kd QksVksflaFksfll gksrh gSA

 fu;af=r vils'ku ds ek/;e ls Qwy vkSj Qy fxjkoV dks de djus esa enn 
djrk gSA ;g vU; ikS/k o`f) fu;kedksa ds lkFk lgfØ;kRed çHkko gksrk gSA

,d –O; tSo mRltZd gS ftldk fuekZ.k l'kä tSfod o`f) dks c<+kok nsus ds 
fy, fd;k x;k gSA

 ikS/kksa ds thou pØ ds nkSjku yxuss okys lHkh çeq[k rRoksa dks çnku djrk gSA

 ikS/kksa dh l'kä ouLifrd o`f) ds ek/;e ls ikS/kksa dh Hkkj esa o`f) djus esa 
çHkkoh gSA çksVhu fuekZ.k dks lqfo/kk çnku djds Qly mRiknu dks c<+kok nsus esa çHkkoh gSA 
ukbVªkstu] ] iksVSf'k;e vkSj lw{e iks"k.k nks"k ds f[kykQ çHkkoh gSAQkLQksjl

vuqç;ksx  Qly dh vko';drkvksa ds vuqlkj çfr yhVj ikuh esa 1 ls 2 feyhyhVj
dk mi;ksx djsa vkSj foLrkj djsaA

¼iSdsftax lkbt & 250 feyhyhVj] 500 feyhyhVj] 1 yhVj½
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